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FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO CODI CE FAEPTN
LI NGUAGE O TECNI CO ED ESERCI ZI BASE NELLA PRATI CA DELL' Al KI DO

KATATE TORI GYAKU HAMM presa al polso con |a mano opposta

KATATE TORI Al HANM presa al polso con |a stessa mano

RYOTE TORI presa ai pol si

YOKOVEN UCHI colpo laterale

MUNE TORI presa ai due baveri

KATA TORI presa alla spalla con una nano

KATATE RYOTE TORI presa al polso con due nani

USHI RO RYOTE TORI presa ai polsi dal di dietro

SHOVEN UCHI colpo frontale dall'alto

USHI RO RYCKATA TORI presa alle spalle dal di dietro

SHOVEN TSUKI pugno frontale dall'alto in giu

UCHI dall'interno

SOTO dal | ' esterno

USHI RO UDE TORI braccio preso da dietro

USH RO ERI TOR bavero afferrato da dietro

USHI RO KATATE TORI KUBI SHIME presa da dietro con braccio intorno al collo ed
una mano che blocca il pol so

USHI RO KUBI TORI presa di dietro con braccio intorno al collo, con
una nmano al bavero e con |'altra mano che prende
il polso

TACH WAZA posi zi one in piedi

SUMARI WAZA o ZA- HO posi zi one in ginocchio

SHI ZENTAI posi zi one natural e in piedi

TOR chi applica la tecnica

UKE chi subisce la tecnica

TAI SABAKI o TENKAN novi mento di rotazione del corpo

KAMVAE posi zi one

HI DARI sinistro

M d destro

SANKAKUTAI posi zi one del triangol o posteriore

MA- Al di stanza

TEGATANA taglio della mano

Kl NO NAGARE corrente dello spirito

| RM novi nento d' entrata

NAGE pr oi ezi one

UKEM cadut a




FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO CODI CE FAEPTN

TSUG ASHI novimento in avanti ed indietro del corpo in cui
il piede che sta davanti non viene mai ol trepassa-
ato da quello che sta indietro

SHI KKO spostanenti in ginocchio

AYUM ASHI novi menti in avanti o indietro del corpo in cui il
pi ede davanti viene oltrepassato da quello che sta
indietro e viceversa

TAI NO ENKA canbi amenti di posi zi one

KOKYU NO ENKA eserci zi per aunentare |la potenza fisica e nentale
con la respirazione ritmca

KOKYU TENKAN- HO rotazione del corpo intorno al proprio baricentro
con esercizio di respirazione

| KKYO HO eserci zio in due per |'apprendinmento dell' applica-
zi one del 1° principio dell"AlKI DO

NI KYO- HO eserci zio per |"apprendi mento dell' applicazione
del 2° principio dell"AlKIDO

SANKYO HO eserci zio per |"apprendi mento dell' applicazione
del 3° principio dell'AlKIDO

NI KYO- YONKYO- HO eserci zio per |"'apprendi mento dell'applicazione
del 2° e 4° principio dell'AlKIDO

KOTE GAESHI - HO eserci zio di rotazione del polso

UDE NO BASHI esercizio di estensione del braccio

KATATE TORI TENKAN HO esercizio in due - rotazione del corpo intorno al
proprio baricentro

RYOTE TORI TENKAN HO i dem

USH RO RYOTE TORI TENKAN HO idem

RYOTE TORI HAI SHIN UNDO o

SENO UNDO eserci zio in due

SUWARI WAZA RYOTETORI KOKYU- HO esercizio di respirazione in due ed in ginocchio
OMOTE positivo

URA negativo

ZENGO UNDO gquattro posizione di |KKYO

HAPPO UNDO otto posizioni di |KKYO

TANDOKU DOSA eserci zi o individual e

SAYU UNDO esercizio di proiezione delle braccia a destra ed

a sinistra a ganbe divaricate




FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO CODI CE FAEPTN

CONOSCENZE TECNI CHE RI CHI ESTE PER | L PASSAGE O AL 12° KYU

(almeno 10 ore di allenanmento - mnino 1 nese di esercizio)

METODO BASE DI AIKI - JO

1° SUBURI: CHOKU TSUWKI

Al KI TAI SO

ZENGO UNDO

KOKYU HO UNDO

KOHO TENTO UNDO

ZEMPO KAI TEN UNDO

H DARI ANM

MG ANM

TACH WAZA




FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO CODI CE FAEPTN

CONOSCENZE TECNI CHE Rl CHI ESTE PER | L PASSAGE O AL 11° KYU

(al meno 10 ore di allenamento - mninb 1 nmese di esercizio)

METODO BASE DI AIKI - JO

2° SUBURI : KAESH TSUWKI

Al KI TAI SO

ZENGO UNDO

KOKYU HO UNDO

KOHO TENTO UNDO

ZEMPO KAI TEN UNDO

H DARI ANM

MG ANM

TENKAN (prinmo e secondo)

| RIM  TENKAN

TACH WAZA




FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO CODI CE FAEPTN

CONOSCENZE TECNI CHE RI CHI ESTE PER | L PASSAGE O AL 10° KYU

(al meno 20 ore di allenamento - mnino 2 nesi di esercizio)

METODO BASE DI AIKI - JO

1° SUBURI: CHOKU TSWKI
2° SUBURI : KAESH TSUWKI

| prim 3 novinmenti del KATA dei 31 novinenti

Al KI TAI SO

ZENGO UNDO

KOKYU HO UNDO

KOHO TENTO UNDO

ZEMPO KAI TEN UNDO

H DARI ANM

MG ANM

TENKAN (prinmo e secondo)

| RIM  TENKAN

MENUCHI | KKYO UNDO

NYKKYO UNDO

KOTEGAESH UNDO

SANKYO UNDO

TACH WAZA

KATATETORI KOKYUNAGE | RIM




FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO CODI CE FAEPTN

CONCSCENZE TECNI CHE RI CHI ESTE PER | L PASSAGE O AL 9° KYU

(al meno 20 ore di allenamento - mnino 2 nesi dal 10° kyu)

METODO BASE DI AIKI - JO

3° SUBURI: USHI RO - TSUWKI
4° SUBURI : TSUKI GEDAN GAESH

| prim 6 novinmenti del KATA dei 31 novinenti

TACH WAZA

KATATETORI KOKYUNAGE | RIM
KATATETORI | RIM NAGE

Otre a quanto sopra,é richiesta | a conoscenza di tutti i programm precedenti.




FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO CODI CE FAEPTN

CONOSCENZE TECNI CHE RI CHI ESTE PER | L PASSAGE O ALL' 8° KYU

(almeno 20 ore di allenamento - mnino 2 nesi dal 9° kyu)

METODO BASE DI AIKI - JO

5° SUBURI : TSUKI JODAN GAESH
6° SUBURI : SHOMEN UCHI KOM

I prim 9 novinmenti del KATA dei 31 novinenti

KUuM JO

Pratica in due: n° 1

TACH WAZA

KATATETORI KOKYUNAGE | RIM
KATATETORI KOTEGAESHI
KATATETORI | RIM NAGE

Otre a quanto sopra, e prevista |la conoscenza di tutti i progranm precedenti.




FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO

CODI CE FAEPTN

CONOSCENZE TECNI CHE RI CHI ESTE PER | L PASSAGE O AL 7°

KYU

(almeno 20 ore di allenanento -

m nino 2 nesi

dall'8° kyu)

METODO BASE DI Al KI JO

70
80

SUBURI :
SUBURI :

RENZOKU UCH KOM
MENUCHI
del

| prim 12 novinenti KATA dei

GEDAN GAESHI

31 novi nent i

KuM JO

Pratica in due: n° 2

METODO BASE DI Al KI KEN

1° SUBURI

KUM TACHI

Pratica in due: n° 1

TACH WAZA

KATATETORI KOKYUNAGE | RIM
KATATETORI KOTEGAESHI
KATATETORI SHI ONAGE |RIM

Otre a quanto sopra, e richiesta la conoscenza di tutti

i progranm precedenti.




FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO CODI CE FAEPTN

CONCSCENZE TECNI CHE RI CHI ESTE PER | L PASSAGE O AL 6° KYU

(almeno 20 ore di allenanento - mnino 2 nmesi dal 7° kyu)

METODO BASE DI AIKI - JO

9° SUBURI: MENUCI USHI RO TSUWKI
10° SUBURI: GYAKU YOKOVEN USHI RO TSUWKI

| prim 15 novinenti del KATA dei 31 novinenti

KUM JO

Pratica in due: n° 3

METODO BASE DI Al KI' KEN

2° SUBURI

KUM TACHI

Pratica in due: n° 2

TACH WAZA

KATATETORI Al HANM | Rl M NAGE
KATATETORI Al HANM KOTEGAESHI
KATATETORI Al HANM | KKYO OMOTE ED URA
KATATETORI Al HANM SHI ONAHE | RIM  E TENKAN
KATATETORI Al HANM UCHI KAl TEN SANKYO

Otre a quanto sopra, e richiesta |la conoscenza di tutti i progranm precedenti.
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FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO CODI CE FAEPTN

CONCSCENZE TECNI CHE RI CHI ESTE PER | L PASSAGE O AL 5° KYU

(almeno 20 ore di allenanento - mnino 3 nesi dal 6° kyu)

METODO BASE DI AIKI JO

11° SUBURI: KATATE GEDAN GAESHI
12° SUBURI: TOVA KATATE UCH

| prim 18 novinenti del KATA dei 31 novinenti

KUM JO

Pratica in due: n® 4

METODO BASE DI Al KI' KEN

3° SUBURI

KUM TACHI

Pratica in due: n° 3

TACH WAZA

SHOMVENUCHI | KKYO OMOTE ED URA
SHOVENUCHI NI KYO OMOTE ED URA
SHOVENUCHI KOTEGAESHI | RIM E TENKAN
SHOVENUCHI | RIM NAGE
KATATETORI SHI ONAGE
KATATETORI TENCHI NAGE
KATATETORI | KKYO OMOTE ED URA
KATATETORI UDEKI M NAGE | RIM E TENKAN
KATATETORI UCHI KAI TEN | KKYO URA
KATATE RYOTETORI KOKYUNAGE
KATATORI | KKYO OMOTE ED URA

SUMWARI WAZA

SHOVENUCHI | KKYO OMOTE ED URA
KATATORI | KKYO OMOTE ED URA

Otre a quanto sopra,e richiesta |la conoscenza di tutti i progranm precedenti.
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FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO CODI CE FAEPTN

CONCSCENZE TECNI CHE RI CHI ESTE PER | L PASSAGE O AL 4° KYU

(al meno 60 ore di allenamento - mnino 6 nesi dal 5° kyu)

METODO BASE DI AILKI JO

13° SUBURI: KATATE HACH NO JI GAESH
14° SUBURI : HASSO GAESH UCHI

I prim 21 novinmenti del KATA dei 31 novinenti.

KuM JO

Pratica in due: n° 5

METODO BASE DI Al KI KEN

4° SUBURI

KUM TACHI

Pratica in due: n°® 4

TACH WAZA

SHOVENUCHI SANKYO OMOTE ED URA
SHOMVENUCHI  UCHI KAl TEN SANKYO
YOKOVENUCHI SHI ONAGE | RFM E TENKAN
YOKOVENUCHI  TENCHI NAGE
YOKOVENUCHI KOTEGAESHI
YOKOVENUCHI  UDEKI M NAGE
RYOTETORI TENCHI NAGE
RYOTETORI UDEKYM NAGE
RYOTETORI | KKYO OMOTE ED URA
KATATETORI NI KYO OMOTE ED URA
KATATERYOTETORI KOTEGAESH

SUWARI WAZA

SHOMVENUCHI NI KYO OMOTE ED URA
KATATORI N KYO OMOTE ED URA
RYOTETORI KOKYU- HO

Otre a quanto sopra, e richiesta |la conoscenza di tutti i progranm precedenti.
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FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO CODI CE FAEPTN
CONOSCENZE TECNI CHE RI CHI ESTE PER | L PASSAGE O AL  3° KYU

(almeno 75 ore di allenamento - mnino 6 nesi dal 4° kyu)

METODO BASE DI AIKI JO

15° SUBURI: HASSO GAESHI TSUWKI
16° SUBURI: HASSO GAESH USHI RO TSWKI
| prim 24 novinenti del KATA dei 31 novinenti

KuM JO

Pratica in due: n° 6

METODO BASE DI Al KI' KEN

5° SUBURI

KUM TACHI

Pratica in due: n° 5

TACH WAZA

SHOVENUCHI YONKYO OMOTE ED URA
YOKOVENUCHI  UCHI KAl TEN SANKYO
CHUDANTSUKI  SOTOKAI TENNAGE
KATATETORI UCHI KAl TENNAGE
KATATETORI SANKYO OMOTE ED URA
KATATERYOTETORI | KKYO OMOTE ED URA
KATATERYOTETORI SHI ONAGE
RYOTETORI KOTEGAESHI

USHI RONAZA

RYOTETORI | KKYO OMOTE ED URA

RYOTETORI NI KYO OMOTE ED URA

RYOTETORI SANKYO OMOTE ED URA
RYOTETORI KOTEGAESHI
RYOTETORI  SHI ONAGE

SUWARI WAZA

SHOMVENUCHI | RI M NAGE
SHOVENUCHI KOTEGAESH
SHOVENUCHI SANKYO OMOTE ED URA
KATATORI N KYO OMOTE ED URA
KATATORI SANKYO OMOTE ED URA

Otre a quanto sopra,é richiesta | a conoscenza di tutti i programm precedenti.

13




FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO CODI CE FAEPTN

CONOCSCENZE TECNI CHE RI CHI ESTE PER | L PASSAGE O AL 2° KYU

(almeno 90 ore di allenamento - mnino 6 nesi dal 3° kyu)

METODO BASE DI AIKI JO

17° SUBURI: HASSO GAESH USHI RO UCHI
18° SUBURI: HASSO GAESH USHI RO HARAI
| prim 27 novinenti del KATA dei 31 novinenti

KUM JO

Pratica in due: n° 7

METODO BASE DI Al KI KEN

6° SUBURI

KUM TACHI

Pratica in due: n° 6

TACH WAZA

YOKOVENUCH NI KYO OMOTE ED URA

YOKOVENUCHI SANKYO OMOTE ED URA

YOKOVENUCH  YONKYO OMOTE ED URA
YOKOVENUCH  GOKYO

MUNE TORI | KKYO OMOTE ED URA
MUNE TORI SHI ONAGE
KATATORI MENUCHI KOSHI NAGE
KATATORI MENUCHI | KKYO OMOTE ED URA

USHI RO WAZA

ERI TORI | KKYO
RYOKATATORI | RI M NAGE
KATATETORI KUBI SHI VE | KKYO

SUMWARI WAZA

SHOMVENUCHI  YONKYO OMOTE ED URA
SHOVENUCHI  SOTOKAI TENNAGE
RYOKATATORI | KKYO OMOTE ED URA
CHUDAN TSUKI KOTEGAESHI

Otre a quanto sopra, e richiesta la conoscenza di tutti i programm precedenti.
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FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO CODI CE FAEPTN

CONOSCENZE TECNI CHE RI CHI ESTE PER | L PASSAGE O AL 1° KYU

(almeno 120 ore di allenanento - mnino 6 nmesi dal 2° kyu)

METODO BASE DI AIKI JO

19° SUBURI : HI DARI NAGARE GAESH UCHI
20° SUBURI: M3 NAGARE GAESHI TSUKI
Esecuzi one conpleta del KATA dei 31 novinenti di jo

KuM JO

Pratica in due: n° 8

METODO BASE DI Al KI KEN

7° SUBUR

KUM TACHI

Pratica in due: n° 7

TACH WAZA

MUNETORI MENUCHI | KKYO OMOTE ED URA

MUNETORI MENUCHI NI KYO OMOTE ED URA

MUNETORI MENUCHI SANKYO OMOTE ED URA
MUNETORI MENUCHI KOSHI NAGE

USH ROMNAZA

RYOTETORI KOKYUNAGE
KATATETORI KUBI SH ME SANKYO
KATATETORI KOSHI NAGE
ERI TORI N KYO
ERI TORI | RIM NAGE

HANM HANTACHI WAZA

KATATETORI SHI HONAGE
KATATETORI UCHI KAI TENNAGE
KATATETORI | KKYO
RYOTETORI SHI HONAGE

SUWARI WAZA

RYOKATATORI SANKYO
KATATORI MENUCHI | RI M NAGE

Otre a quanto sopra, e richiesta la conoscenza di tutti i programm precedenti.
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FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO CODI CE FAEPTN

CONOCSCENZE TECNI CHE RI CHI ESTE PER | L PASSAGE O AL 1° DAN

TEMPO

* MN MO DUE ANNIL DAL 1° KYU
* MN MO DUE ANNI DI PRATI CA
* MN MO DUE ANNI DI TESSERAMENTO CONSECUTI VI

TECNI CHE SUWARI WAZA

* | KKYO
* NI KYO
* SANKYO
* YONKYO
( SU ATTACCO DI SHOVENUCHI )
( L' ESECUZI ONE DOVRA' DURARE Cl RCA DUE M NUTI )

TECNI CHE HAMM HANTACHI WAZA

* KOKYU - HO

TECNI CHE TACH WAZA

* PRESENTAZ|I ONE E SPI EGAZI ONE DELL' Al KI DO
* SPI EGAZI ONE DI UNA TECNI CA A RI CH ESTA DELLA COMM SSI ONE
* TECNI CHE OBBLI GATORI E:
- SHOMVENUCHI | RI M NAGE
- SHOVENUCHI KOTEGAESHI
- KATATETORI AH ANM | RIM NAGE
- KATATETORI AH ANM SHI ONAGE
- KATATETORI AH ANM KOTEGAESHI

IL TUTTO DOVRA' SVOLGERSI, ORI ENTATIVAMENTE, IN CI NQUE M NUTI,
SALVO DI VERSA DECI SI ONE DELLA COW SSI ONE ESAM NATRI CE.

Otre a quanto sopra, e richiesta la conoscenza di tutti i programm precedenti.
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FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO CODI CE FAEPTN

CONCSCENZE TECNI CHE RI CHI ESTE PER | L PASSAGE O AL 2° DAN

TEMPO

* MNIMO TRE ANNl DALLO SHO - DAN
* MNIMO TRE ANNI DI PRATI CA
* MNIMO TRE ANNI DI TESSERAMVENTO CONSECUTI VI

TECNI CHE SUWARI WAZA

| KKYO
* NI KYO
* SANKYO
* YONKYO
( L' ESECUZI ONE DOVRA' DURARE CI RCA UN M NUTO )

TECNI CHE SUWARI WAZA ED HAMM HANTACHI WAZA

* KOKYU - HO

TECNI CHE TACH WAZA

* PRESENTAZI ONE E SPI EGAZI ONE DELL" Al KI DO
* SPIEGAZI ONE DI DUE TECNI CHE A RI CHI ESTA DELLA COWM SSI ONE
* FUTARI - DORI (tecniche con due uke)
* SU PRESA REALE APPLI CAZI ONE DI UNA TECNI CA

Al Kl -JO

* CHOKU TSUWKI
* KAESH TSUWKI
* FURI KUM
* PRESENTAZI ONE LI BERA DI COVBI NAZI ONI DI SUBURI

TANTO TOR

* LI BERO CON UN UKE

RANDORI

* LI BERO CON 2

IL TUTTO SI DOVRA SVOLGERE, ORI ENTATI VAMENTE, IN SETTE M NUTI,
SALVO DI VERSA DECI SI ONE DELLA COWM SSI ONE ESAM NATRI CE.

Otre a quanto sopra,é richiesta | a conoscenza di tutti i programm precedenti.
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FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO CODI CE FAEPTN

CONOSCENZE TECNI CHE RI CHI ESTE PER | L PASSAGE O AL 3° DAN

TEMPO

* MNIMO TRE ANNl. DAL NI - DAN
* MNIMO TRE ANNI DI PRATI CA
* MNIMO TRE ANNI DI TESSERAMENTO CONSECUTI VI

ESECUZI ONE DEI PROGRAMM PER SHO - DAN E PER NI - DAN CON MAGGE ORE
PADRONANZA DEG.I STESSI, CON MAGE ORE EQUI LI BRI O, CONVI NZI ONE E
DETERM NAZ| ONE.

BOKEN

* ESECUZI ONE E SPI EGAZI ONE DEL CONCETTO RELATI VO A:
UME NO TACH
MATSHU NO TACH
TACHE NO TACH

TECNI CHE TACH WAZA

* TECNI CHE LI BERE CON TRE UKE

IL TUTTO SI DOVRA' SVOLGERE, ORI ENTATI VAMENTE, [N DIECI M NUTI,
SALVO DI VERSA DECI SI ONE DELLA COWM SSI ONE ESAM NATRI CE.

Otre a quanto sopra,é richiesta | a conoscenza di tutti i programm precedenti.
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FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO CODI CE FAEPTN

CONCSCENZE TECNI CHE RI CHI ESTE PER | L PASSAGE O AL 4° DAN

TEMPO

* MN MO Cl NQUE ANNI DAL SAN - DAN
* M N MO Cl NQUE ANNI DI PRATI CA
* M N MO Cl NQUE ANNI DI TESSERAMENTO CONSECUTI VI

ESECUZI ONE DEI PROGRAMM PER SHO - DAN, NI - DAN, SAN - DAN CON
MAGE ORE PADRONANZA DEGLI STESSI, CON MAGE ORE EQUI LI BRI G
CONVI NZI ONE E DETERM NAZ| ONE.

TECNI CHE TACH WAZA

* TECNI CHE LI BERE CON QUATTRO UKE

ESSERE PRESENTATI DA ALMENO DUE PROFESSORI COME | DONEI ALL' ESAME.
TEST SPECI FI CO

Otre a quanto sopra, e richiesta | a conoscenza di tutti i programm precedenti.
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FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO CODI CE FAEPTN

CONCSCENZE TECNI CHE RI CHI ESTE PER | L PASSAGE O AL 5° DAN

TEMPO

* MN MO Cl NQUE ANNI DAL YON - DAN
* MN MO Cl NQUE ANNI DI PRATI CA
* M NIMO CI NQUE ANNI DI TESSERAMENTO CONSECUTI VI

ESECUZI ONE DEI PROGRAMM PER, NI - DAN, SAN - DAN, YON - DAN CON
MAGGE ORE PADRONANZA DEGLI STESSI, CON MAGGE ORE EQUI LI BRI G,
CONVI NZI ONE E DETERM NAZ| ONE.

TECNI CHE TACH WAZA

* TECNI CHE LI BERE CON Cl NQUE UKE

ESSERE PRESENTATI DA ALMENO DUE PROFESSORI COME | DONEI ALL' ESAME.

TEST SPECI FI CO

Otre a quanto sopra, e richiesta |la conoscenza di tutti i progranm precedenti.
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FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO CODI CE FAEPTN

CONCSCENZE TECNI CHE RI CHI ESTE PER | L PASSAGE O AL 6° DAN

GRADO D ONORE

TEMPO

* MN MO Cl NQUE ANNI DAL GO - DAN
* MN MO Cl NQUE ANNI DI PRATI CA
* MN MO Cl NQUE ANNI DI TESSERAMENTO CONSECUTI VI

ESECUZI ONE DEI PROGRAMM PER, YON - DAN, GO - DAN CON MAGGE ORE
PADRONANZA DEGLI STESSI, CON MAGE ORE EQUI LI BRI O, CONVI NZI ONE
E DETERM NAZ| ONE.

TECNI CHE TACH WAZA

* TECNI CHE LI BERE CON SEI UKE

TALE GRADO PUO ¢ ESSERE CONFERI TO ESCLUSI VAMENTE DAL SI G RETTORE,
SU PROPOSTA DEL DI RETTORE DI DATTI CO E DEL DI RETTORE TECN CO, PER
MERI TI SPECI ALI .

TEST SPECI FI CO

Otre a quanto sopra, e richiesta | a conoscenza di tutti i programm precedenti.
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FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO CODI CE FAEPTN

CONOSCENZE TECNI CHE RI CHI ESTE PER | L PASSAGE O AL 7° DAN

GRADO D ONORE

TEMPO

* M N MO Cl NQUE ANNI DAL ROKU - DAN
* MN MO Cl NQUE ANNI DI PRATI CA
* MN MO Cl NQUE ANNI DI TESSERAMENTO CONSECUTI VI

ESECUZI ONE DEI PROGRAMM  PER, GO - DAN, RCKU - DAN CON MAGE ORE
PADRONANZA DEGLI STESSI, CON MAGE ORE EQUI LI BRI O, CONVI NZI ONE
E DETERM NAZ| ONE.

TECNI CHE TACH WAZA

* TECNI CHE LI BERE CON SETTE UKE

TALE GRADO PUO ¢ ESSERE CONFERI TO ESCLUSI VAMENTE DAL SI G RETTORE,
SU PROPOSTA DEL DI RETTORE DI DATTI CO E DEL DI RETTORE TECN CO.

TALE GRADO POTRA' ESSERE CONFERI TO SCLO I N BASE A PARTI COLARI SSI ME
DI STIZIONI SOTTO | L PROFI LO DI DATTI CO.

TEST SPECI FI CO

Otre a quanto sopra,é richiesta | a conoscenza di tutti i programm precedenti.
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FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO CODI CE FAEPTN

CONCSCENZE TECNI CHE RI CHI ESTE PER | L PASSAGE O AL 8° DAN

GRADO D ONORE

TEMPO

* MN MO Cl NQUE ANNI DAL SHI CH - DAN
* M N MO Cl NQUE ANNI DI PRATI CA
* MNIMO CI NQUE ANNI DI TESSERAMENTO CONSECUTI VI

ESECUZI ONE DEI PROGRAMM  PER, ROKU - DAN, SH CH - DAN CON
MAGGE ORE PADRONANZA DEGLI STESSI, CON MAGGE ORE EQUI LI BRI G,
CONVI NZI ONE E DETERM NAZ| ONE.

TECNI CHE TACH WAZA

* TECNI CHE LI BERE CON OTTO UKE

TALE GRADO PUO ‘ ESSERE CONFERI TO ESCLUSI VAMENTE DAL SI G RETTORE,
SU PROPOSTA DEL DI RETTORE DI DATTI CO E DEL DI RETTORE TECN CO.

TALE GRADO POTRA’ ESSERE CONFERI TO SOLO I N BASE A PARTI COLARI SSI VE
DI STIZIONI SOTTO I L PROFI LO DI DATTI CO.

TEST SPECI FI CO

Otre a quanto sopra, e richiesta | a conoscenza di tutti i programm precedenti.
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FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO CODI CE FAEPTN

CONOSCENZE TECNI CHE RI CHI ESTE PER | L PASSAGE O AL 9° DAN

GRADO D ONORE

TEMPO

* MN MO Cl NQUE ANNI DAL HACH - DAN
* M N MO Cl NQUE ANNI DI PRATI CA
* MN MO Cl NQUE ANNI DI TESSERAMENTO CONSECUTI VI

ESECUZI ONE DEI PROGRAMM PER, SHI CH - DAN, HACH - DAN CON
MAGE ORE PADRONANZA DEG.I STESSI, CON MAGGE ORE EQUI LI BRI O,
CONVI NZI ONE E DETERM NAZ| ONE.

TECNI CHE TACH WAZA

* TECNI CHE LI BERE CON OTTO

TALE GRADO PUO * ESSERE CONFERI TO ESCLUSI VAMENTE DAL SI G RETTORE,
SU PROPOSTA DEL DI RETTORE DI DATTI CO E DEL DI RETTORE TECN CO

TALE GRADO POTRA' ESSERE CONFERI TO SCLO I N BASE A PARTI COLARI SSI ME
DI STIZIONI SOTTO | L PROFI LO DI DATTI CO.

Otre a quanto sopra, e richiesta | a conoscenza di tutti i programm precedenti.
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CONOSCENZE TECNI CHE RI CHI ESTE PER | L PASSAGE O AL 10° DAN

GRADO D ONORE

TEMPO

TALE GRADO TECNICO E | L MASSI MO GRADO DELLA SCUOLA, ESSO VI ENE
RI CONOSCI UTO SOLO AL CAPO SCUOLA (RETTORE) (KWAYCHO) AL MOVENTO
DELLA SUA DESI GNAZI ONE

Il KWAYCHO vi ene designato secondo i tenpi e |la procedura prevista
nell o STATUTO
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FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO CODI CE FAEPTN

CONCSCENZE E REQUI SITI RI CH ESTI PER POTER SOSTENERE L' ESAVE
PER | L CONSEGUI MENTO DELLA QUALI FI CA DI ALLENATORE DI Al KI DO

JO SHU

(ASSI STENTE DI DQJO)

E il prinmo livello nel percorso che qualifica 1 tecnici
al |l " i nsegnanent o (SH DA N)
Per poter sostenere |'esane per il conseguinento della qualifica

di JO SHU di Al KIDO € necessari o:

* essere iscritto all' ORDI NE degli YUDANSHA

* essere iscritto alla F.A E. ininterrottanmente al neno da due ann

* essere in possesso del diploma di SHO DAN da al mreno 14 nesi, con
14 nmesi di pratica.

* avere tutti i requisiti previsti dallo STATUTO F. A E. e dalle
REGOLE del | ' ORDI NE del | e Cl NTURE NERE ( YUDANSHA)

* aver partecipato, con risultato positivo, ad al meno a un CORSO
per JO SHU organi zzat o dal | a FONDAZI ONE Al KI DO d’ EURCPA,
docunent andone | a parteci pazi one con apposita ATTESTAZI ONE
rilasciata dal RETTORE

* conoscere e saper spiegare in maniera adeguata il |inguaggio
t ecni co base

* conoscere e saper spiegare in nmani era adeguata, oltre a saper
praticare, |"AlKITAl SO

* conoscere e saper spiegare in nmaniera adeguata qual'é il com -
conportanento da tenere nel DQJO ed in nodo particol are negl
spogliatoi e sul TATAM

* conoscere il cerinoniale, saper piegare |' AKAMA avendone capito
|"alto valore cerinoniale e di rispetto della tradizione

Inoltre, 1o JO SHU deve sapere che in assenza dell'istruttore, o
del rmmestro, o del professore, €& autorizzato a far eseguire ai
praticanti del DQJO solo |'"AIKITAISO e quindi non pud essere
responsabil e dell’ i nsegnanento nel DQJO.
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FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI DO CODI CE FAEPTN

CONOSCENZE E REQUI SI TI RI CHI ESTI PER POTER SOSTENERE L' ESAME
PER | L CONSEGUI MENTO DELLA QUALI FI CA DI | STRUTTORE DI Al KI DO

FUKUSHI DO N

1° ASSI STENTE DI DQJO

(1 STRUTTORE)
E il secondo livello nel percorso delle qualifiche d insegnanen-
to, per poter sostenere |'esanme per il conseguinento della quali-

fica di | STRUTTORE di Al KIDO € necessari o:

* essere iscritto all' ORDI NE degli YUDANSHA

* essere iscritto alla F.A E. ininterrottanente al neno da tre ann

* essere in possesso del diplonma di NI DAN da al nreno 14 nesi, con
14 nmesi di pratica.

* essere in possesso del diploma di JO SHU da al nreno 14 nesi, con
14 nmesi di prati ca.

* avere tutti i requisiti previsti dallo STATUTO F. A . E. e dalle
REGOLE del | ' ORDI NE DELLE CI NTURE NERE ( YUDANSHA)

* aver partecipato, con esito positivo, ad al meno un corso per
| STRUTTORI organi zzati dall e FONDAZI ONE Al KI DO d’ EURCPA
docurent andone |l a partecipazione agli stessi con apposita
ATTESTAZI ONE ril asci ata dal RETTORE del | a FAE.

* conoscere e saper spiegare in mani era adeguata il progranmm
tecnico fino al 1° KYU.

Inoltre, |'ISTRUTTORE deve sapere che in assenza del nmestro, o
del professore, €& autorizzato a far eseguire ai praticanti del
DQAJO solo il programma tecnico fino al 2° KYU.
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CONOSCENZE E REQUI SI TI RI CHI ESTI PER POTER SOSTENERE L' ESAME
PER | L CONSEGUI MENTO DELLA QUALI FI CA Di MAESTRO DI Al KI DO

RENSHI

1° | STRUTTORE ASSI STENTE

( MAESTRO)
E il terzo livello di qualifica per |’insegnamento ed € il prino
conme livello di responsabile di DQJO.
Per poter sostenere |'esane per il conseguinento della qualifica

di MAESTRO di Al KI DO € necessari o:

* essere iscritto all' ORDI NE DEGLI YUDANSHA

* essere iscritto alla F.AE. ininterrottanmente al neno da due ann
con due anni di pratica

* essere in possesso del diplom di SAN DAN da al neno due anni,
con due anni di pratica

* essere in possesso del diploma di | STRUTTORE da al neno due anni,
con due anni di pratica

* avere tutti i requisiti previsti dallo STATUTO F. A . E e dalle
REGOLE DELL' ORDI NE DELLE ClI NTURE NERE ( YUDANSHA)

* aver partecipato, con esito positivo, ad al neno un CORSO per
MAESTRI organi zzati dalla FONDAZI ONE Al KI DO d’ EURGCPA,
docunent andone | a parteci pazi one con apposita ATTESTAZIONE ril a-
sciata dal RETTORE della F. A E.

* conoscere e saper spiegare in mani era adeguata il programma
tecnico fino al 1° KYU

Inoltre, il MAESTRO in assenza, o del PROFESSORE o dello SH HAN
€ autorizzato a far eseguire ai praticanti del DQJO solo il pro-
granma tecnico fino al 1° KYU
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CONCSCENZE E REQUI SI TI RI CH ESTI PER POTER SOSTENERE L' ESAVE
PER | L CONSEGUI MENTO DELLA QUALI FI CA DI PROFESSCORE DI Al KI DO

KYOSHI

( PROFESSORE)
E il quarto livello nelle qualifiche d insegnanmento ed e il
secondo qual e responsabile di DQJO
E il grado didattico di massinma responsabilita nell’insegnanmento
per cui a tale titolo devono corrispondere alti [livelli di

conoscenza tecnica, didattica e capacita pedagogi che.

Il KYOSH €& assimilato ai PROFESSORI UN VERSI TARI ASSOCI ATI .

Per poter sostenere |'esane per il conseguinento della qualifica
di PROFESSCORE di Al KI DO e necessari o:

* essere iscritto all' ORDINE DEG.I YUDANSHA

* essere iscritto alla F.AE ininterrottanmente al neno da 2 ann

* essere in possesso del diplonma di YON DAN da al neno 2 anni, con
due anni di prati ca.

* essere in possesso del diploma di MAESTRO DI Al KI DO ed aver
i nsegnato cone nmaestro per al meno 2 anni

* avere tutti i requisiti previsti dallo STATUTO della FAE e dalle
REGOLE DELL' ORDI NE DELLE CI NTURE NERE ( YUDANSHA)

* aver partecipato, con esito positivo, alnmeno a un CORSO per PRO
FESSORI organi zzati dalla FONDAZI ONE Al KI DO d’ EURGCPA,
docunent andone | a parteci pazi one con apposita ATTESTAZI ONE ril a-
sciata dal RETTORE della F. A E

* conoscere e saper spiegare in nmaniera adeguata il progranm
tecnico fino al 2° DAN

* essere presentati cone idonei per |'esane da al neno due profes-
sori

* test specifico.

Inoltre, il professore, in assenza dello SH HAN, e autorizzato a
far eseguire ai praticanti del DQJO solo il programma tecnico fino
al 2° DAN.
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LA QUALIFICA DI “SHI HAN" E UN TI TOLO PRETTAMENTE ONORI FI CO CHE
VI ENE ASSEGNATO ESCLUSI VAMENTE DAL RETTORE DELLA SCUOLA

SHI  HAN

( PERSONA DA | M TARE)

La qualifica di SH HAN viene conferita dal rettore della scuola
su richiesta di parte con il parere favorevole di altri tre SHI
HAN della Scuola, del Direttore Tecnico e del Direttore Didattico
del | a stessa.

Tale qualifica spetta esclusivanente ai PROFESSORI di Al KIDO che
abbi ano dinostrato eccellenza tecnica, didattica e pedagogica,
sol o successivanmente al conferinmento del 6° DAN

* @ necessario essere iscritto all' ORDINE DEG.I YUDANSHA

* @ necessario essere iscritto alla F.A E. ininterrottanente da
al mreno da 3 anni

* @ necessario essere in possesso del diploma di ROKU DAN da
al mreno 3 anni .

* e necessario essere in possesso del diplonma di MAESTRO DI Al KI DO
ed aver insegnato cone KYOSH per al neno 3 anni

* € necessario avere tutti i requisiti previsti dallo STATUTO del -
della FAE e dalle REGOLE DELL' ORDI NE DELLE CI NTURE NERE ( YUDAN-
SHA)

* @ necessari o conoscere e saper spiegare in nani era adeguata i
programma tecnico fino al 4° DAN
* test specifico.
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FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI KEN CODI CE _FAEPTN1

Al KI - KEN

( METODO BASE )

TECNI CHE SUBURI

Le tecniche SUBURI devono essere eseguite secondo la teoria e la
filosofia fondanental e del|l" Al KI DO

E' inportante che tutti i SUBURI siano fatti con una conpleta
estensi one del "KI".

Al cuni SUBURI fatti con piena estensione del "KI" sono notevol -
mente mgliori di mgliaia fatti frivol anente.

La posizione iniziale deve essere conforne a quella del triangolo
posteriore (SANKAKU - TAI).

Il pono della spada deve essere in linea con il proprio onbel -
l'ico.
Questo allineanento rende piu facile il novinmento avanti ed indie-

tro,a destra ed a sinistra.

| SUBURI

Si parte dalla posizione fondanental e ( KAVAE) .
E' inportante che |a spada sia alzata in alto sulla testa e porta-
ta giu esattanente in |linea verticale.

Come in tutti i SUBURI dell’” AIKIDO durante il colpo in giu della
spada (SHOVEN), i fianchi devono essere solidanmente basati.
| I SUBURI

Si parte dalla posizione fondanent al e ( KAVAE)
Il piede destro fa un passo indietro appena |la spada € alzata in
alto, quasi in verticale.

Nello stesso tenpo, €& necessario ruotare i fianchi e rmuovere il
corpo fuori dalla linea di attacco.

Appena il colpo é& tirato (SHOMEN UCH KOM),un passo avanti €
fatto col piede destro,ed il fianco destro é spinto in avanti.
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Al KI - KEN

( METODO BASE )

11 SUBUR

Si parte dalla posizione fondanental e ( KAMAE)
Questo SUBURI e una delle tecniche KOKYU o di respirazione.

Appena il piede destro fa un passo indietro |a spada deve essere
al zata direttanente in su.
Questo allineamento pernette al "KI" universale di penetrare

attraverso la punta della spada e rienpiendo |lo intero corpo.
Appena |a spada €& abbassata indietro-laterale, € necessario
trattenere il respiro e sistemare il corpo nella posizione
| at eral e; dopo di ché si esegue il colpo con una sola esal azi one di
fiato e con una roteazione della spada al di sopra della testa.

| V SUBURI
Questo SUBURI non €& altro che una pratica del novinmento del corpo.
Si parte dalla posizione fondanental e (KAMAE). Appena il piede fa
un passo indietro | a spada deve essere alzata in alto sulla testa.
Appena il piede destro fa un passo in avanti contenporaneanente
deve essere eseqguito il col po ( SHOVEN)
Dopo di ché,appena il piede sinistro fa un passo avanti, deve

essere eseguito un'altro col po.

V_SUBURI

Questo SUBURI €& caratterizzato dal novinento a destra o a sinistra
della linea di attacco acconpaghato da una copertura della testa e
del lato con | a spada.

Appena il novinento e termnato ,la spada deve essere portata giu
in un colpo verticale e contenporaneanente si dovra fare un passo
in avanti.

Si parte dalla posizione fondamental e ( KAVAE).

Si porta |la spada in posizione laterale con la punta rivolta verso
il basso, poi con novinmento circolare la si porta al di sopra
dell a testa eseguendo " GYAKU YCKOVEN UCHI ".

Dopo di cio,con le braccia incrociate, si porta la spada alta
sulla testa, con la punta rivolta verso il basso, da qui, con
ulteriore novinento circolare,la si porta alta sulla testa e si
esegue "YOKO MEN UCHI ".
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Al KI - KEN

( METODO BASE )

VI SUBURI

In questo SUBURI non ci si deve preoccupare che il piede stia
avanti,in quanto un'istantanea spinta & possibile.

Un colpo con la destra,per esenpio,e& seguito da un colpo che
sposta il piede destro in avanti.

Si parte dalla posizione fondanental e ( KAVAE)

Facendo un passo indietro, si porta |la spada alta sulla testa, da
gui, si esegue un attacco diritto dall'alto in basso, seguito da un
colpo diritto e spingente in avanti su novinento di TSUG ASHI .
Dopo di che,con novinento circolare, si porta la spada alta sulla
testa, con la punta rivolta verso il basso e si esegue GYAKU
YOKOVEN UCHI seguito, senpre,da un colpo diritto e spingente in
avanti su novinento di TSUG ASHI .

Infine, con le braccia incrociate, si porta nuovanmente |a spada
alta sulla testa, con la punta rivolta verso il basso e si esegue
il prinmo attacco seguito cone prina.

VI | SUBUR

Un col po e eseguito facendo un passo avanti col piede destro.
Questo e seqguito da wun passo avanti col pi ede sinistro
acconpagnat o da un col po.

Si parte dall a posizione fondanental e ( KAVAE) .

Appena il piede destro fa un passo indietro, si porta |a spada
alta sulla testa.

Da qui,si esegue un attacco di SHO MEN UCH seguito, con novi nento
di AIUM ASHI, da un colpo diritto e spingente in avanti

Dopo di che,con l|le braccia incrociate si riporta la spada alta
sulla testa, con la lama parallela alla fronte e la punta rivolta
verso il basso e con novinento rotatorio alto sulla testa si
esegue un ulteriore attacco di SHO MEN UCH , seguito su novi nento
di AIUM ASHI,da un attacco cone sopra.
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Al KI — KEN

( METODO BASE )

ESERCI ZI O DI PRESA DELLA SPADA " YONKYO "

L' esercizio di inmpugnare correttanente | a spada €& chi amat o:

YONKYO

La spada € inpugnata fortenente con il dito piccolo della nano
sinistra.

Il quarto dito della mano sinistra tiene anch' esso fermanente.

Le altre dita della mano sinistra tengono con neno fernezza.

La mano destra tiene |la spada in nodo |ento.

KUM  TACHI
( PRATI CA I N DUE CON LA SPADA )

Nella pratica in due con |la spada non e inportante se si € TORl o

UKE, ci0 che é inportante & cone arnoni zzare il "KI".
La cosa piu inportante e arnonizzarsi con il partner.

PRATI CA N°1
Appena il tuo partner effettua un colpo diritto, scivola il tuo
corpo a destra fuori della sua linea di attacco e col pisci giu.
Nello stesso tenmpo nuovi il piede sinistro dietro il destro
adottando | a posizione del triangolo posteriore con il lato destro
del corpo.

PRATI CA N°2
Appena il tuo partner colpisce spingendo in avanti, rotea
fianchi e scivola il corpo di lato e col pisci nel ritorno.
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Al KI - KEN

( METODO BASE )

PRATI CA N\°3
Quando il tuo partner colpisce diritto, dall'alto verso il basso,
alla testa, ruota i fianchi e scivola il corpo fuori della linea
di attacco e fai un passo in avanti, o indietro, in diagonale.
Appena il partner alza | a sua spada per col pire ancora, fai un
asso in avanti fondendoti con il novinmento del suo "KI" e col pi sci
diritto alla gol a.

PRATI CA N° 4

Appena tu cerchi di colpire il tuo partner (I SUBURI), egli tenta
di portare la tua spada giu.Usando |a sua forza, fai scivolare |la
tua spada sotto |l a sua,poi fai un passo avanti e spingi

PRATI CA N°5

Il tuo partner attacca con un colpo diritto.
Tu muovi a sinistra, appena egli alza |la sua spada per attaccare
ancora, opponiti al suo novinmento e col pisci.

PRATI CA N°6

Una conpleta fusione del "KI" deve essere mantenuta col tuo
part ner.

Un'altro none per questa pratica € "KI MJSUBI NO TACHI ", o0 |a spada
del "KI" unito.

PRATI CA N°7

Appena il tuo partner alza la sua spada per colpire (1° SUBURI),
trattienilo dal colpo proiettando la tua spada contro la parte
inferiore dei suoi avanbracci

entra profondamente al suo retro,fallo voltare, e col pisci giu.

35
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Al KI - JO
( METODO FONDANENTALE)

SUBURI

1 - CHOKU TSUK
Questo e il novinento spingente fondanental e.

2 - KAESH TSUWKI
Quando il tuo partner spinge (CHOKU TSUKI) tu devi fare un
passo avanti laterale portando il JOin su in un col po
spi ngente ruotato(1° novi nento del KATA dei 31)

3 - USH RO TSUK
Porta il tuo JOlungo |la parte inferiore del tuo avanbraccio
sinistro e dopo esserti girato, spingi diritto indietro alla
altezza della gol a.

4 - TSUKI GEDAN GAESHI
Il 1° SUBURI € seguito da un colpo rotante, all’altezza degl
stinchi, alla destra della Iinea d attacco.
E' nolto inportante che, in questo SUBURI, il novinmento sia
fatto con una forte rotazione del fianco.

5 - TSUKI JODAN GAESH
Il 1° sub. e seguito da una rotazione del JO sul capo e
qui ndi da un col po fendente di agonal e(Gyaku Yokonen), alla
destra della linea d attacco.
( 4° e 5° novinento del KATA dei 31 )

6 - SHOVEN UCH KOM
Fendente fondanentale dall’  alto verso il basso diretto al
centro.
Questo SUBURI é identico al 1° SUBURI di spada.

7 - RENZOKU UCH KOM
Il 6° sub. e seguito da una rotazione del JO sul capo e
qui ndi da un altro col po uguale ma dalla parte opposta alla
linea d" attacco.
Si potrebbe continuare all’infinito. (letteralmente significa
colpo ripetuto) ( 5°,6°,7° e 8° novinento del KATA dei 31 )

8 - MENUCI GEDAN GAESH
Il 6° sub. e seguito da un colpo rotante basso alla sinistra
della linea d attacco ( 15°,16° e 17° novinento del KATA dei
31)
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11 -

12 -

13 -

16 -

17 -

MENUCHI USHI RO TSUK
Il 6° sub. e seguito dal 3° sub. a sinistra ( riferirsi da
ushiro tsuki )

GYAKU YOKOVEN USHI RO TSUK
Si parte portando il JOin atteggi anento di parata (HASAM )

per poi ruotarlo sul capo e, avanzando con il piede sinistro,
attaccare di agonal mente con |l e braccia incrociate; quindi si
procede con il 3° sub

La spinta indietro deve essere fatta nello stesso nodo, sia
se eseqguita sul lato destro che su quello sinistro.
( riferirsi ad ushiro tsuki )

KATATE GEDAN GAESHI

Tira il JO conpletanente indietro.Fai un |argo passo in
avanti col piede destro e striscia il tuo jo dal basso verso
|"alto portandolo alto sulla testa.

TOVA KATATE UCH

Questo SUBURI €& usato quando e necessario col pire a grande
di st anza.

Tira il JOin dietro e contenporaneanente portal o sul capo
per poi sferrare un colpo rotante a 360° gradi dall’alto
verso il basso.

KATATE HACHI NO JI GAESHI

Nel | ' eseguire questo SUBURI €& necessario formare in novinmento
il nunero 8.

Durante |"'allenanmento,l o scopo di questo SUBURI € quello di
svil uppare dei polsi flessibili.

HASSO GAESHI UCH

In qguesto SUBURI €& necessario far ruotare il JO per po
assunere | a posizione "HASSO NO KAMAE", dopo di ché si dovra
colpire (6° sub.) alla altezza del volto UKE

HASSO GAESHI TSUK
Da HASSO NO KAMAE spingi forte in avanti (esegui il 1° sub.)
all’altezza della gol a.

HASSO GAESHI USHI RO TSUK
Da HASSO NO KAMAE spingi forte indietro (esegui il 3° sub.)

HASSO GAESHI USHI RO UCH
Da HASSO NO KAMAE gira i fianchi e col pisci (6° sub.)
i ndi etro.
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18 -

19 -

20 -

HASSO GAESHI USHI RO HARA

Da HASSO NO KAMAE gira il corpo,porta un | argo passo conpleto
indietro con il piede destro ed esegui un col po conpleto
(spazzat a).

H DARI  NAGARE GAESHI UCH

Dopo aver eseqguito il 6° sub. gira a sinistra di 180° e
ri eseguil o.

Questo € un esercizio per perfezionare il novinento del
cor po.

M G NAGARE GAESHI TSUKI

Gra a destra e spingi

Questo € un esercizio per perfezionare il novinmento del
cor po.
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ESERCI ZI O N°

KUM - JO

( PRATI CA | N DUE COL JO

1

Appl i cazi one
Appl i cazi one

ESERCI ZI O N°

di tsuki su 1° suburi eseguito dal partner
di kaeshi tsuki noon " "

2

Appl i cazi one

ESERCI ZI O N°

di tsuki jodan gaeshi

3

Appl i cazi one

ESERCI ZI O N°

di tsuki gedan gaeshi

4

Appl i cazi one

ESERCI ZI O N°

di renzoku uchi kom

5

Appl i cazi one

ESERCI ZI O N°

di furi kom

6

Appl i cazi one

ESERCI ZI O N°

di hasso gaeshi uchi

7

Appl i cazi one

ESERCI ZI O N°

di hasso gaeshi tsuki

8

Appl i cazi one

di tonmm katate uchi
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FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI JO CODI CE FAEPTN1

ESERCI ZI DI COORDI NAMENTO PSI CO-FI SICO CON I L JO

(JO KATA)

Dall e varie tecniche della spada e della lancia sviluppate e per -

fezionate dagli antichi nmmestri di arti marziali durante |'era
feudal e del G appone, alcuni novinenti particolari sono stati
selezionati ed organizzati in una sequenza tipica, eseguita a

velocita rallentata, general nente senza avversario, nello stile
detto "KATA" (esercizio formalistico o ritualistico).

Nel KATA assume notevole inportanza il passaggio fluido da un
nmovinmento all'altro,senza interruzione dinamca, in conbinazioni
di novinmenti circolari con novinmenti |ineari;negli spostanenti da
una direzione all'altra, sia pure opposta;nei passi scivolati,sia
diretti che inperniati in wun tutto unico dinamco di alta
funzionalita e bellezza plastica.

Le raccomandazioni principali da tenere a nente nella esecuzione
di questo esercizio formalistico (JO KATA) riguardano il novinento
dei piedi e |le estensioni allungate.

Per comi nciare,la scivolata in entrata (IRIRM), va eseguita con un
avvitanento caratteristico dell'estensione verso |o obbiettivo, col
pi ede destro che si riporta vicino al sinistro o viceversa appena
guesto stabilisce | a base avanzata del |' est ensi one.

L' esercizio non pernette esitazioni o interruzioni di sorta e va
ripetuto sino a che la sua esecuzione €& conpletata alla nassina
vel ocita.

Nel passaggio da un novinento all'altro,il bastone turbinera ne

suo asse centrale,costituito dalla mano o dal braccio, ancorati
al | ' addone, tracciando nell'aria quei circuiti della sfera
di nam ca che rappresentano il nucleo,il cuore stesso, dei "KATA"
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PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI JO CODI CE FAEPTN1

©OCO~NOOOUTA~WNPEF

KATA DElI 13 MOVI MENTI DI JO

(JU SAN NO JO KATA)

CHOKU TSUKI

HASAM

SHOVENUCHI KOM

HASAM

TSWKI

HASSO KAESH

USHI RO UCHI

TENKAN | NDI ETRO E PARATA
TSUKI

USHI RO TSUKI

PASSO AVANTI E PARATA
TSUKI

ROTAZI ONE DEL JO E TSUKI
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PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI JO

CODI CE FAEPTN1

©OCoO~NOOUITA~WN P

KATA DElI 15 MOVI MENTI

D

JO

(JU GO NO KATA)

USHI RO TSUKI
HASSO KAESH
USHI RO TSUKI
GEDAN GAESHI
TSUKI

HASAM

RENZOKU UCHI KOM
HASAM

MG NAGARE GAESHI

HASAM

TOVA KATATE UCHI
HASAM

SHOVEN UCH KOM
HASSO KAESH
UCHI
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PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI JO

CODI CE FAEPTN1

©OCoONOOUITA~WNPEF

KATA DElI 18 MOVI MENTI

DI JO

(SEN NO SEN NO JO KATA)

GAESHI TSUKI
USHI RO TSUKI

GEDAN GAESHI ( A SI NI STRA )

HASSO GAESH USHI RO UCHI

HASAM

GYAKU YOKOMEN ( DI ETRO )

HASAM ( AVANTI )

(A DESTRA )

CHUDAN TSUKI ( A SI NI STRA )

KATATE GEDAN GAESH
JODAN TSUKI ( AVANTI

TOVA KATATE UCHI

YOKOVEN UCHI ( A DESTRA )

( A DESTRA )

( DIETRO)

USHI RO TSUKI ( A SI NI STRA )
HASSO GAESHI TSUKI

HASAM ( DI ETRO)

CHUDAN TSUKI ( A DESTRA )

HASAM

( AVANTI )

RENZOKU UCHI KOM ( DAVANTI )
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PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI JO CODI CE FAEPTN1

©CO~NOUTRNWN R

KATA DEI 21 MOVI MENTI DI JO

(YON NO KATA)

CHOKU TSUKI

GEDAN GAESHI

USHI RO TSUKI

HASSO GAESHI

USHI RO HARAI

HASAM

GYAKU YOKOVEN

M G NAGARE GAESH TSUKI
KATATE GEDAN GAESH
HASSO KAESH TSUKI

| RIM  TENKAN GYAKU TE UCHI

USHI RO TSUKI ( I N G NOCCH O
JODAN ( DA SOTTO)
CHUDAN TSUKI
TOMA KATATE UCH ( I N G NOCCHI O
HASAM ( I N G NOCCH O
SHOVEN UCH KOM ( | NDI ETRO I N
G NOCCHI O )

GEDAN GAESHI ( I N G NOCCH O
CHUDAN TSUKI ( "
HASAM (

(

SHOVEN UCHI KOM
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PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI JO CODI CE FAEPTN1

©OCoO~NOOUITA~WN P

KATA DElI 22 MOVI MENTI DI JO

(Nl JU NI NO JO KATA)

CHOKU TSUKI
HASAM CHOKU TSUKI

HASAM JODAN GAESHI

GYAKU YOKOVEN UCHI

USHI RO TSUKI

GAESH TSUKI

JODAN GAESHI

GYAKU YOKOVEN UCHI

USHI RO HARAI

CHOKU TSUK

GYAKU YOKOVEN UCHI

CHOKU TSUKI

GYAKU YOKOVEN UCHI

USHI RO TSUKI

KAESHI TSUKI

CHOKU TSUKI

SHOMVEN UCH KOM (I N G NOCCHI O
USHI RO TSUKI (I N G NOCCHI O
GEDAN GAESHI

CHOKU TSUKI ( SI NI STRO)

KAESH TSUKI (DESTRO)

CHOKU TSUKI - HASAM -
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FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI JO CODI CE FAEPTN1

KATA DEI 31 MOVIMENTI DI JO
(SAN JU | CH NO JO KATA)

- KAESH TSUKI
- HASAM

- KAESH TSUKI

- ROTEAZI ONE DEL JO SULLA TESTA
YOKOVEN UCHI

- GYAKUTE UCH

- USHI RO UCHI

- GYAKUTE UCHI

- USHI RO HARAI

10 - HASAM

11 - GYAKUTE UCHI

12 - TIRARE INDIETRO IL JO

13 - JODAN TSUKI

14 - HASAM

15 - JODAN GAESHI

16 - USHI RO TSUKI

17 - CGEDAN GAESHI

18 - ROTEAZI ONE DEL JO - PARATA -
19 - TSUKI (BASSO

20 - JODAN GAESHI (I N G NOCCHI O
21 - USH RO TSUKI (I N G NOCCHI O
22 - TSUKI (DAL BASSO VERSO L' ALTO)
23 - ROTEAZI ONE DEL JO - PARATA -
24 - CHOKU TSUKI

25 - JODAN TSUKI

26 - USHI RO TSUKI

27 - GEDAN GAESHI

28 - JODAN TSUKI ( DESTRO)

29 - JODAN GAESHI

30 - JODAN TSUKI

31 - GYAKUTE UCHI

OCoOoO~NOOOPWDNPE
1
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FAE - PROGRAMVA TECNI CO DI Al KI JO CODI CE FAEPTN1

KATA DEI 18 MOVI MENTI DI JO

(JU ACH NO KATA)

- CHOKU TSUWKI

- HASAM

- CHOKU TSUWKI

- HASAM

TSUKI

- JODAN KAESHI

- GYAKUTE UCHI

- USHI RO UCHI

- USH RO TSUKI GEDAN
10 - GEDAN GAESH

11 - ROTAZIONE DEL JO E CHOKU TSUKI GEDAN
12 - TSUKI

13 - JODAN GAESH

14 - USH RO TSUKI JODAN
15 - UKE NAGASHI

16 - HASSO GAESHI

17 - UKE NAGASHI

18 - GYAKUTE UCHI

©OCO~NOOOUTAWNPEF
1
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