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PROGRAMMA di MASSIMA

LEZIONI MAGISTRALI  TENUTE per tutti i PRATICANTI PARTECIPANTI

  sotto la supervisione del  Rettore, Giovanni Polimeno, aikido  no shihan, massimo grado della F. A. E.
dal vice Rettore Vittorio F. Polimeno aikido no shihan 6° DAN, in collaborazione con i Maestri 5° DAN Agatino Costa e

Tommaso Manca e i Maestri 4° DAN Gabriele Polimeno e Vittorio Sclafani

Il 28 agosto 2023

ricorre il 25° anniversario della morte del M° HIROKAZU KOBAYASHI (morto il 28.08.98)

Il MEMORIAL in suo ONORE 

avrà inizio il 28 agosto e terminerà il 03 settembre 2023

28.08.2023 10,00-12,00 17,00-19,30 Studio, approfondimento e pratica dello shin-kokyu e del TAISO e dei 
PRINCIPI su cui si basa la pratica dell’AIKIDO-AIKI-JO SUBURI

29.08.2023 10,00-12,00 17,00-19,30 Studio, approfondimento e pratica dello shin-kokyu e del TAISO e dei 
PRINCIPI su cui si basa la pratica dell’AIKIDO-AIKI-JO SUBURI

30.08.2023 10,00-12,00 17,00-19,30 Studio, approfondimento e pratica dello shin-kokyu e del TAISO e dei 
PRINCIPI su cui si basa la pratica dell’AIKIDO-AIKI-JO-KUMI-JO

31.08.2023 10,00-12,00 17,00-19,30 Studio, approfondimento e pratica dello shin-kokyu e del TAISO e dei 
PRINCIPI su cui si basa la pratica dell’AIKIDO-AIKI-JO-JO-DORI

LEZIONI MAGISTRALI  del Direttore Didattico PIERO SURIANO, aikido no shihan, 9° DAN,

ESCLUSIVAMENTE agli  YUDANSHA e 1° KYU

01.09.2023 10,00-12,00 17,00-19,30 Conoscenza della spada, Studio della posizione del meccanismo dei primi 
suburi ed acquisizione della metodica del sen no sen. Kototama principi.

02.09.2023 10,00-12,00 17,00-19,30 Iniziale parallelismo tra lo shomen e le sue variazioni con la pratica comples- 
sa dell'attacco di provocazione ad una risposta reale di attacco dell'avversario 
o NAGE, applicazione dell'apprendimento su movimenti senza le armi.

03.09.2023 09,00-11,30 17,00-19,30 Studio dei principi di spada complessi o Shi ho Nage ed Irimi Nage : Itto 
Hisshin studio delle variazioni tecniche su attacchi multipli.Kototama principi.

PORTO CESAREO  18 giugno 2023
IL RETTORE

(Dr. GIOVANNI POLIMENO)

N. B.: IL PRESENTE PROGRAMMA DI MASSIMA POTRA’ ESSERE MODIFICATO IN
           QUALSIASI MOMENTO PER ESIGENZE DI CARATTERE ORGANIZZATIVO.


